
ไก​กรอบ​ซอส​มะนาว​สูตร​โบ​รา​ณ เมนู​เด็ด​ประจําบา​น

ไก​กรอบ​ซอส​มะนาว​สูตร​โบ​รา​ณ เมนู​ดี​อรอย​ฟินเวอ​ร

ไก​กรอบ​ซอส​มะ​นาว (Crispy Chicken with Lime Sauce) แอด​สม​ฉุน​จะ​นําเสนอ​เมนู​ของ​วาง​ นัน่​คือ​ไก​กรอบ​ซอส​มะ​นาว​ ไก​ทอด​กร​อบ​

เคีย้ว​ดัง​สนัน่​ปฐพี​แต​ ขาง​ใน​นุม​ชุม​ฉ่ํา เน้ือ​ไก​ไม​แข็ง​กระดาง​รสชาติ​กลม​กลอม​ ละเอียด​ละ​ออ​ ทาน​คู​มา​พรอม​กับ​น้ําซอส​มะ​นาว​ ตัด​รส​เปรีย้ว​จีด๊

จา​ด รับรอง​หาก​ใคร​ได​ชิม​ ตอง​ยกน้ิว​ให​ เพื่อน​ๆสา​มา​รถ​ เปิด​สูตร​และ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ แอด​สม​ฉุน​รับ​ประกัน​ความ​อรอย​คะ​ รับรอง​อรอย​สุด​ๆ

ไก​ทอด​เหมาะ​กับ​เป็น​ของ​วาง​ทาน​เลน​ หรือ​เป็น​กับขาว​ก็​อรอย​ไม​แพ​กัน​ เคล็ด​ลับ​คือ​กิน​กับ​คะน า​ทอด​ฝอย​ ฟินกัน​ไป​เลย​คา​ เพื่อ​ไม​ให​เป็นการ

เสีย​เวลา​ ไป​ลุย​กัน​เลย​ มา​ทําไก​กรอบ​ซอส​มะนาว​กัน​ แค​นึกถึง​เมนู​น้ี​ น้ําลาย​ก็​ไหล​แลว​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ

กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ไก​กรอบ​ซอส​มะนาว​กัน​เลย​คะ

สูตร​ไก​กรอบ​ซอส​มะ​นาว
สําหรับ​ไก​ทอด
อก​ไก 500 กรัม
เกล็ด​ขนม​ปัง 80 กรัม
ใบ​คะ​น า 150 กรัม
ไข​ไก 1 ฟอง
แป ง​ทอด​กรอ​บ 120 กรัม
เก​ลือ​ปน 1/2 ชอน​ชา
พริก​ไทย 1/2 ชอน​ชา
น้ํามัน​ปาลม​(สําหรับ​ทอด​)
ครีม​แซ​นวิ​สโบ​ราณ
มาย​อง​เนส 5 ชอน​โตะ
น้ํามะ​นาว 2 ชอน​โตะ

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a7-crispy-chicken-with-lime-sauce/


วิธี​ทําไก​กรอบ​ซอส​มะ​นาว
1.​ นําอกไก​ลาง​ให​สะ​อาด​ ลอก​เอา​หนัง​และ​ไข​มัน​ออก​ หลัง​แลว​แล​เป็น​ชิน้​อยา​ให​หนา​หรือ​บาง​เกิน​ไป​คะ
2.​ นําเก​ลือ​ และ​พริก​ไทย​ มา​โรย​ที่​ชิน้​ไก​ แลว​หมัก​ไว​ซัก​ครู
3.​ นําคะน า​ไป​ลาง​ทําความ​สะ​อาด​ จาก​นัน้​ใส​ตะกรา​ให​สะเด็ด​น้ํา หลัง​จาก​นัน้​นํามา​ตัด​กาน​ออก​ให​เหลือ​แต​ใบ​ และ​ซอย​เป็น​ชิน้​เล็กๆ
4.​ ตี​ไข​ใส​ชาม​ นําไก​ที่​หมัก​แลว​ มา​ชุบ​ไข​ ชุบ​แป ง​ ชุบ​ไข​ แลว​ชุบ​เกล็ด​ขนม​ปัง​ ถา​ตองการ​ให​กรอบ​มาก​ ให​ชุบ​เกล็ด​ขนมปัง​หนา​ๆคะ
5.​ ตัง้​น้ํามัน​ให​รอน​ใช​ไฟ​ปาน​กลาง​ หลัง​จาก​นัน้​นําลง​ทอด​ให​กรอ​บ
6.​ หลัง​จาก​สุก​แลว​นําขึ้น​พัก​ให​สะเด็ด​น้ํามัน
7.​ ตัง้​น้ํามัน​ให​รอน​ นําคะน า​ลง​ทอด​ให​กร​อบ​ (เพื่อน​ๆ สามารถ​ทอด​คะน า​กอน​ทอด​ไก​ก็ได​คะ​) ตัก​พัก​ไว​ให​สะเด็ด​น้ํามัน
8.​ หลัง​ตอ​จาก​นัน้​ ทําซอส​ โดย​นําซอส​แซ​นวิ​สโบ​รา​ณ มา​ผสม​กับ​น้ํามะ​นาว​ คนจน​เขา​กัน​ดี​ ชิม​รส​ตาม​ชอบ​ก็​เสร็จ​แลว​คะ​ (ซอส​แซ​นวิ​สโบราณ
เพื่อน​ๆ สามารถ​ทําใส​ตู​เย็น​ไว​ได​คะ​ ใช​ประโยชน​ได​หลาย​อยาง​ ทา​ขนม​ หรือ​ทําเป็น​น้ําสลัด​ก็​ได​ )
9.​ จัด​จาน​เสิรฟ​คะ​ โดย​นํา คะน า​ทอด​กรอบ​วาง​บน​จา​น ​หลัง​แลว​ตาม​ดวย​ไก​ทอด​ จาก​นัน้​ราด​ดวย​ซอส​มะ​นาว​ และ​นําชิน้​มะนาว​ฝาน​บาง​ๆ มา
วาง​ก็​ทําให​ดู​นา​ทาน​ขึ้น​คะ​ ก็​เป็น​อัน​เสร็จ​พรอม​ทาน​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

เคล็ด​ลับ​สูตร​โบ​ราณ

คะน า​ฝอย​ชวย​เปลี่ยน​รสชาติ​ทําให​ไก​กรอบ​ของ​เรา​ มี​รส​ตาง​ออก​ไป​ไม​เลี่ยน​เลย​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ sujitar จาก​ pantip.com

วัตถุดิบ​ไก​กรอบ​ซอส​มะ​นาว
พริก​ไทย
พริก​ไทย​ ดี​ตอง​ที่​จังหวัด​จันทบุรี​ หอม​อรอย​ ถา​เป็น​พริก​ไทย​เมล็ด​สดๆ​ คัว่​และ​นํามา​ตําสดๆ​จะ​หอม​หวล เพิ่ม​รสชาติ​ได​มาก​ขึ้น
น้ํามัน​ปา​ลม
น้ํามัน​ปาลม​ เหมาะ​สําหรับ​ทอด​ เน่ืองจาก​มี​กรด​ไข​มัน​ที่​มี​ความ​อิ่ม​ตัว​มากกวา​น้ํามัน​พืช​ชนิด​อื่น​ ๆ จึง​ทําให​น้ํามัน​ปาลม​มี​กลิ่น​หืน​และ​ยัง​ไม​เกิด
ควัน​เมื่อ​ทอด​อาหาร​ที่​อุณหภูมิ​สูง​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ราคา​ถูก​จึง​เป็น​ที่​นิยม​ใช​ใน​การ​ทําอา​หาร​ แต​ดวย​ความ​ที่​มี​กรด​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​สูง​ และ​มี​กรด​ไลโน​อีก
ตํ่ากวา​น้ํามัน​พืช​ชนิด​อื่น​ เมื่อ​บริโภค​เยอะ​ ๆ ทําให​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

https://pantip.com/topic/39726654
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/
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Meta: ไก​กรอบ​ซอส​มะนาว​สูตร​โบ​รา​ณ ไก​ทอด​กร​อบ​ เคีย้ว​ดัง​สนัน่​ปฐพี​แต​ ขาง​ใน​นุม​ชุม​ฉ่ํา เน้ือ​ไก​ไม​แข็ง​กระดาง​รสชาติ​กลม​กลอม​ ละเอียด

ละ​ออ​ ทาน​คู​มา​พรอม​กับ​น้ําซอส​มะ​นาว​ ตัด​รส​เปรีย้ว​จีด๊​จา​ด
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