
ขนมจีน​น้ํายา​สูตร​โบ​รา​ณ สูตร​เด็ด​จาก​คุณ​ยา

ขนมจีน​น้ํายา​สูตร​โบ​รา​ณ สูตร​เด็ด​จาก​คุณ​ยา

ขนมจีน​น้ํายา (Fish Curry Sauce with Rice Vermicelli) วัน​น้ี​แอด​การะเกด​จะ​เปิด​สู​ตู​รชวน​ทําอาหาร​ไทย​ นัน่​คือ​ขนมจีน​น้ํายา​ ดวย

ความ​เขม​ขน​ของ​เครื่อง​แกง​ และ​น้ํายา​ กิน​คู​กับ​ผัก​แนม​หอม​ๆ สดชื่น​มาก​ ไมมี​งาน​เทศกาล​งาน​บุญ​ใด​ไมมี​ขนมจีน​น้ํายา​มือ​อื้อ​หือ​อรอย​ รับรอง

หาก​ใคร​ได​ชิม​ ตอง​ยกน้ิว​ให​ เพื่อน​ๆสา​มา​รถ​ เปิด​สูตร​และ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ แอด​การะเกด​รับ​ประกัน​ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก

ขนมจีน​น้ํายา​ใส​เน้ือ​ปลา​ชอ​น ​เน้ือ​สัมผัส​ละมุน​ไม​กระ​ดาง​ ได​เน้ือ​ปลา​เต็มๆ​ กิน​กับ​ขนม​จี​น ​และ​ผัก​มาก​มาย​ ได​คุณคา​สาร​อาหาร​ครบ​จน​ใน​จาน

เดียว​ เกริ่น​ความ​นา​กิน​มา​ซัก​พัก​ ไป​ลุย​กัน​เลย​คะ​ มา​ทําขนมจีน​น้ํายา​กัน​ เมนู​น้ี​อาจ​เป็น​เมนู​ซิก​เนเจอร​ ของ​เพื่อน​ๆก็​ได​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​

มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนมจีน​น้ํายา​กัน​เลย​คะ

สูตร​ขนมจีน​น้ํายา
สูตร​เครื่อง​แกง
พริก​แหง​เม็ด​ใหญ 100 กรัม
หอม​แดง 100 กรัม
กระ​เที​ยม 100 กรัม
ขา​สับ​ละ​เอี​ยด 3 ชอน​โตะ
กระ​ชาย 500 กรัม
ตะ​ไค​ร 100 กรัม
สูตร​ขนมจีน​น้ํายา

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%93-fish-curry/


สูตร​ขนมจีน​น้ํายา
เน้ือ​ปลา​ชอ​น 1500 กรัม
น้ําตม​ปลา 7 ถวย
มะพราว​ขูด 1000 กรัม
ปลา​อินทรีย​เค็ม​ป้ิง 0.5 ถวย
ขนม​จีน 3 กิโล​กรัม
ลูก​ชิน้​ปลา 1000 กรัม
พริก​จินดา​แดง​(ต​ามชอบ​ลอย​หน า​น้ํายา)
ผัก​เคียง​ขนมจีน​น้ํายา
ถัว่งอก​เด็ด​หาง​(ต​ามชอบ​)
ผัก​กาด​ดอง​ลวก​ (ตาม​ชอบ​)
มะระ​ซอย​ลวก​(ต​ามชอบ​)
กะหลํ่าปลี​หัน่​ฝอย​ (ตาม​ชอบ​)
ใบ​แมงลัก​(ต​ามชอบ​)

วิธี​ทําขนมจีน​น้ํายา
ตําเครื่อง​แกง​ทัง้หมด​ให​ละ​เอี​ยก​พริก​ไม​แลน​ใบ
ตม​ปลา​ให​สุก​ แกะ​เอาแต​เน้ือ​แลว​โขลก​ให​ละเอียด​รวม​กับ​เครื่อง​แกง​ขนมจีน​น้ํายา
คัน้​กะทิ​สด​ ใส​น้ํารวม​ได​ 8 ถวย​และ​คัน้​กรอง​เอา​แต​น้ํา
นําเครื่อง​แกง​ละลาย​ลง​ใน​กะทิ​สด​ ใส​ปลา​เค็ม​ น้ําปลา​ น้ําตาล​ปรุง​รส​ ตัง้​ไฟ​ให​เดือ​ด
ใส​ลูก​ชิน้​ พ​ริก​จินดา​แดง​โร​ยก​น า​ ชิม​รส​และ​ปรับ​รส​ให​อรอ​ย
จัด​เสิรฟ​คู​ ขนม​จี​น ​โดย​ตัก​ราด​ แนม​ดวย​ใบ​แมง​ลัก​ กะหลํ่าปลี​ฝอย​ ถัว่​งอก​ ผัก​กาด​ดอง​ หรือ​ผัก​อื่นๆ​ตาม​ชอบ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

เคล็ด​ลับ​สูตร​โบ​ราณ

ขนมจีน​ไมใช​อาหาร​ของ​คน​จี​น ​แต​คําวา​ “จีน​” ที่​ตอ​ทาย​ขนม​น้ี​สันนิษฐาน​กัน​วา​นา​จะ​มา​จาก​มอญ​ ซึ่ง​เรียก​ขนมจีน​วา​ “คน​อม​จิ​น” (คะ​นอ​มจิ​น)

หมาย​ถึง​ สุก​ ๒ ครัง้​ พิศาล​ บุญ​ปลูก​ ชาว​ไทย​เชื้อ​สาย​รามัญ​ผู​สนใจ​ศึกษา​อาหาร​และ​วัฒนธรรม​มอญ​กลาว​วา​ “จริง​ ๆ แลว​ ขนมจีน​เป็น​อาหาร

ของ​คน​มอญ​หรือ​รามัญ​ คน​มอญ​เรียก​ขนมจีน​วา​ คน​อม​จิ​น ​หมายความ​วา​ จับ​กัน​เป็นก​ลุม​เป็น​กอ​น ​จิ​น ​แปล​วา​ ทําให​สุก​ นอกจาก​น้ี​ยัง

สันนิษฐาน​วา​นา​จะ​ใกล​เคียง​กับ​คําไทย​ “เขา​หน​ม” แปล​วา​ ขาว​ที่​นํามา​นวด​ให​เป็น​แป ง​เสีย​กอ​น ​ซึ่ง​ภาย​หลัง​กรอน​เป็น​ “ขนม​” จริง​ ๆ แลว​

ขนม​ใน​ความ​หมาย​ดัง้เดิม​จึง​มิใช​ของ​หวาน​อยาง​ที่​เขาใจ​ใน​ปัจจุบัน​ ขนม​ หรือ​ หน​ม ใน​ภาษา​เข​มร​ หรือ​ คน​อม​ (คะ​หน​อม​) ใน​ภาษา​มอญ​

หมาย​ถึง​ อาหาร​ที่​ทําจาก​แป ง​ ดัง้เดิม​ที​เดียว​ขนมจีน​เป็น​อาหาร​มอญ​ แลว​จึง​แพร​หลาย​ไป​สู​ชนชาติ​อื่น​ ๆ ใน​สุวรรณภูมิ​ตัง้แต​โบราณ​กาล​ จน

เป็น​อาหาร​ที่​ทํางาน​และ​มี​ความ​นิยม​สูง​ สามารถ​หา​ทาน​ได​ทัว่​ไป

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ rosalynth จาก​ www.rosalynth.com

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA/


วัตถุดิบ​ขนมจีน​น้ํายา
กระ​เที​ยม
กระ​เทียม​ หัว​ของ​กระเทียม​เป็น​ทัง้​เครื่อง​เทศ (spice) และ​สมุน​ไพร (herb) ที่​มี​สารประกอบ​ที่​มี​กํามะถัน​เป็น​องค​ประกอบ​ใน​ปริมาณ​มาก​
ทําให​กระเทียม​มี​กลิ่น​รส​เฉพาะ​ตัว​ ใช​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​ ตม​ ผัด​ น้ําพริก​แกง​ ทอด​ และ​ยัง​ใช​เป็น​วัตถุดิบ​นํามา​แปร​รูป
(food processing) เพื่อ​การ​ถนอม​อาหาร​และ​เพิ่ม​มูล​คา​ เป็น​ผลิตภัณฑ​หลาย​ชนิด​ กระเทียม​มี​กรด​แอ​มิ​โน​ อา​รจิ​นีน (arginine)
oligosaccharides, flavonoid, and selenium ซึ่ง​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ กระ​เทียม​ ใช​ใน​การ​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​การ​ผัด​
การ​ทอด​ การ​ตม​ การ​ตุน​ เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อา​หาร​ เชน​ น้ําพริก​แกง​ชนิด​ตางๆ​ เชน​ น้ําพริก​แกง​แดง​ น้ําพริก​แกง​เขียว​หวา​น ​น้ําพริก​แกง
แพ​นง​ น้ํายา​ขนม​จี​น ​น้ําพริก​กะ​ปิ
มะพราว​ขูด
มะพราว​ทึนทึก​ คือ​มะพราว​กลาง​ออน​กลาง​แก​ มี​เปลือก​สี​คอน​ขาง​ขาว​ ควร​เลือก​กะลา​ที่​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ จะ​ทําให​ได​เน้ือ​มะพราว​ที่​มี​ลักษณะ​ออน
นุม​ หวา​น ​รับ​ประทาน​อรอย​ และ​จะ​ตอง​ขูด​ดวย​มือ​แมว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ทํามะพราว​ขูด​ โดน​การนํามา​สับ​ให​ละเอียด​กอน​นําไป​ใช
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