
ขนมหันตราสูตรโบราณ หาทานยากมาก

ขนมหันตราสูตรโบราณ ขนมโบราณหาทานยากมาก

ขนมหันตราสูตรโบราณ (Khanom Huntra) ไมมีอะไรที่แสนสุขใจเกินไปกวาการไดทําเมนูสุดพิเศษ ที่เราทําเองไดที่บาน แอดการะเกด

มาชวนทําขนมไทย คิดดูสิ เมนูที่ตองใชความใจเย็น ละเอียดออน ขนมไทยหาทานยาก ไสถัว่กวนหวานกําลังดี สวยงามนารับประทานมาก

หอดวยไขคลายหรุม นาตาดีและเป็นขนมมงคล จะมีอะไรเลิศไปกวาน้ี

ขนมไทยมีไสเป็นถัว่กวนเหมือนลูกชุบ ป้ันเสร็จนําไปชุบไขแดงเหมือนเม็ดขนุน และหลังจากที่ทําเสร็จแลว จะมีไขที่โรยเป็นตารางหออีกที

เป็นขนมไทยโบราณที่นิยมใชในงานหมัน้ แสดงถึงการตีตราจองวาหญิงมีคูหมัน้แลว บรรยายซะเห็นภาพน้ําลายไหล มาทําขนมหันตราเจาคะ

อรอยเด็ดเมนูประจําตัว มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมหันตรากันเลยคะ

สูตรขนมหันตรา
สวนผสมตัวหันตรา
ถัว่เขียวเลาะ 300 กรัม
น้ําตาลทราย 300 กรัม
กะทิ 200 มิลลิลิตร
ไขเป็ดเฉพาะไขแดง 5 ฟอง
ไขเป็ดสําหรับทําตาราง 5 ฟอง
สวนตัวน้ําเชื่อม
น้ําตาลทราย 1 กิโลกรัม
น้ําลอยดอกมะลิ 3 ถวย

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2-khanom-huntra/


วิธีทําขนมหันตรา
– วิธีทําขนมหันตรา
1. เริ่มจากนําถัว่เขียวเลาะเปือกแชน้ํา 1คืนจึงนําไปน่ึงจนสุกประมาณ 30-45 นาที
2. นําถัว่เขียวใสภาชนะ และตามดวยน้ําตาลและกะทิ ขัน้ตอนน้ีสามารถนําถัว่เขียวไปบดกอนหรือไปป่ันกอนไดเพื่อใหเน้ือถัว่เขียวเนียน
3. ใชไฟปานกลางกวนไปเรื่อยๆ กวนจนแหง เมื่อถัว่แหงแลวนําไปใสภาชนะรอถัว่อุนๆแลวเอามือนวดใหเน้ือถัว่เขากันคะ
4. หลังจากนัน้เราก็นํามาป้ันเป็นกอนสี่เหลี่ยม จุดเดนของขนมหันตราคือเอาน้ิวกดใหดานในบุบตามในภาพ
5. เมื่อเราไดตามในภาพจากนัน้ เราก็ป้ันถัว่กวนจนหมด จากนัน้พักไว
6. แลวเรามาแยกไขแดงออกจากไขขาว วิธีงายใหทําอยางน้ีคะ ใหนําขวดน้ําพสาติกมา1ใบแลวเอามือบีบขวดแบบในภาพ แลวเอาไปใกลไข
แดง เมื่อปลอยมือขวด ไขแดงก็จะขึ้นมาอยางงายดาย
– วิธีทําน้ําเชื่อม
1. โดยใสน้ําตาลทราย และน้ําลอยดอกมะลิ (น้ําลอยดดอกมะลิทําไดโดย เอาน้ําสะอาดใสภาชนะและเอามะลิลอยน้ําดานบนหลังจากนัน้หา
ภาชนะปิดไวและนําเขาตูเย็นไว 1คืน แตถาหาดอกมะลิแบบธรรมชาติจริงๆไมไดแนะนําใหใชกลิ่นมะลิแทนจะปลอดภัยกวาคะ)
2. เปิดไฟคอนขางแรง แตเมื่อน้ําเชื่อมเหนียวหลังจากนัน้เบาไฟลงเกือบออน
3. หาไมจิม้ฟัน จิม้ตัวขนมแลวนําไปชุบไขแดง แลวนําไปหยอนลงในน้ําเชื่อมเบาๆ
4. เมื่อตัวขนมสุกแลวตักขึ้นพักไว
– วิธีทําไขตาราง
1. หลังจากนัน้เรามาทําตัวตารางไขกัน โดยตอกไขใสชาม ใชทัง้ไขแดงและไขขาว หลังจากนัน้ตีใหเขากันดี
2. จากนัน้เอามือจุมไขจากนัน้ไปสะบัดในกระทะจนเป็นตาราง จากนัน้ตักขึ้น จากนัน้พักไวใหเย็น
วิธีหอขนมหันตรา
1. วิธีหอขนมหันตรา เริ่มจากวางตารางลงบนเขียงแลวเอาตัวขนมสวนที่บุมลงดานลาง
2. จากนัน้หอจนเป็นแบบในภาพ ถาตารางไขยาวไปสามารถใชมีดตัดไดคะ
3. เสร็จจากนัน้คะ ขนมหันตรา แถมเม็ดขนุนดวยคะ ถาใครเคยทานขนมเม็ดขนุนจากนัน้คิดวาหวานไป ลองทานขนมหันตราดูความหวาน
จะลดลงคะ ทานใหอรอยนะคะ
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วัตถุดิบขนมหันตรา
น้ําตาลทราย
น้ําตาลทราย ทําจากออย มีรสหวานแหลม มีทัง้เม็ดละเอียด และเม็ดหยาบ นิยมใชน้ําตาลทรายขาว เพื่อใหอาหารมีสีสวย ใสไมขุนมัว โดย
สามารถนํามาทําน้ําเชื่อมและใชประกอบอาหารไดเชนกัน
กะทิ
กะทิสด ไดจากการขูดมะพราวแลวนํามาคัน้จะได 2 สวนคือ หัวกะทิ หรือสวนที่เขมขน หางกะทิ คือสวนที่เจือจาง นิยมทําจากมะพราวขูด
ขาว คือมะพราวที่กะเทาะเน้ือจากกะลา แลวปอกเปลือกสวนที่เป็นสีน้ําตาลออก เมื่อนําไปขูดจะไดมะพราวที่ขาวสะอาด กราเลือกซื้อควรซื้อ
รานที่ดี เพื่อใหไดกะทิสดใหมมีกลิ่นหอม ถามะพราวเกาจะมีกลิ่นเหม็นเปรีย้ว ประกอบอาหารจะมีกลิ่นและรสไม่ดี
น้ําลอยดอกมะลิ
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น้ําลอยดอกมะลิ ควรใชดอกมะลิที่ปลูกเองเน่ืองจากอาจมีการฉีดยาฆาแมลง ในการเก็บควรเก็บ 6 โมงเย็น เด็ดสวนที่เป็นกลีบเลีย้งออกลอย
ในน้ํา ปิดฝาภาชนะใหมิดชิด รุงเชาจะไดน้ําลอยดอกมะลิที่หอม

 

ประวัติขนมหันตรา

ขนมหันตรา หรือขนมฝอย เป็นขนมโบราณ ที่นําถัว่กวนมาตกแตงใหดูนากินมากขึ้น ใชไดทัง้ ถัว่ดํา ถัว่แดง แตนิยมคือถัว่เขียว โดยนําไขมา

หอใหเป็นตารางสวยงาม รสของขนมหวานมัน หอมกลิ่นไขและกลิ่นถัว่กวน ขนมหันตราเป็นขนมมงคลของไทยที่มีมาแตโบราณ ใชสําหรับ

งานมงคล เชนเดียวกับขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมเม็ดขนุน และขนมชัน้ เป็นตน โดยชื่อขนมเหมือนกับชื่อของตําบลหันตรา

ซึ่งอยูในเขตอําเภอพร นครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

การทําขนมหันตราโบราณ มีวิธีการทําที่ตองใชเวลา ความพยายาม ความอดทน และที่สําคัญ เป็นขนมไทยที่ตองใชฝีมือที่ละเอียดออนและมี

ความประณีต

ขนมหันตรา หรือขนมฝอย เป็นขนมโบราณ ที่นําถัว่กวนมาตกแตงใหดูนากินมากขึ้น ใชไดทัง้ ถัว่ดํา ถัว่แดง แตนิยมคือถัว่เขียว โดยนําไขมา

หอใหเป็นตารางสวยงาม รสของขนมหวานมัน หอมกลิ่นไขและกลิ่นถัว่กวน ขนมหันตราเป็นขนมมงคลของไทยที่มีมาแตโบราณ ใชสําหรับ

งานมงคล เชนเดียวกับขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมเม็ดขนุน และขนมชัน้ เป็นตน โดยชื่อขนมเหมือนกับชื่อของตําบลหันตรา

ซึ่งอยูในเขตอําเภอพร นครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

การทําขนมหันตราโบราณ มีวิธีการทําที่ตองใชเวลา ความพยายาม ความอดทน และที่สําคัญ เป็นขนมไทยที่ตองใชฝีมือที่ละเอียดออนและมี

ความประณีต



Slug: ขนมหันตรา-Khanom-Huntra

Meta: ขนมหันตราสูตรโบราณ เมนูที่ตองใชความใจเย็น ละเอียดออน ขนมไทยหาทานยาก ไสถัว่กวนหวานกําลังดี สวยงามนารับประทาน

มาก หอดวยไขคลายหรุม นาตาดีและเป็นขนมมงคล
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