
บะกุดเตสูตร​โบ​รา​ณ รสชาติ​ถูกใจ​ได​สุข​ภาพ

บะกุดเตสูตร​โบ​รา​ณ รสชาติ​ถูกใจ​ได​สุข​ภาพ​ สูตร​จาก​สิง​คโป​ร

บะกุดเต (Bak Kut Teh) วัน​น้ี​แอด​การะเกด​จะ​นําเสนอ​เมนู​อาหาร​จี​น ​นัน่​คือ​บะกุดเต ครบ​เครื่อง​มา​กับ​น้ําซุป​รอนๆ​ของ​เครื่อง​ยา​จีน​กําลัง​ดี​

บํารุง​กําลัง​คัด​มา​อยาง​ดี​ กระดูก​หมู​นุมๆ​ แค​เอา​เขา​ปาก​ก็​หลุด​รอน​ออก​มา​ ละลาย​ใน​ปาก​ อูย​อรอย​อยา​บอก​ใคร​ ใคร​ได​ชิม​ตอง​พา​กัน​หลง​รัก​ ถา

เพื่อน​ๆทําตาม​ วิธี​ทําตา​มล​ําดับ​ รับรอง​อรอย​แนนอน​คะ​ ควา​มอ​รอย​ของ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​คะ​ ระดับ​มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร

สูตร​น้ี​เป็น​บะกุดเต สูตร​สิงคโปร​ ที่​เชาๆ​นิยม​นัง่​ซด​เจา​ซุป​กระดูก​หมู​รอนๆ​ กอน​ไป​ทํางา​น ​พูด​ไป​แลว​ทอง​ก็​รอง​ ไป​ลุย​กัน​เลย​คะ​ มา

ทําบะกุดเตกัน​ นึกถึง​เมนู​น้ี​ที​ไร​ อดใจ​ไม​ไหว​ทุก​ที​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู

บะกุดเตกัน​เลย​คะ

สูต​รบ​ะกุดเต
น้ําเปลา 8 ถวย
พริก​ไทย​ขาว 2 ชอน​โตะ
พริก​ไทย​ดํา 1 ชอน​โตะ
ผงก​ระ​เที​ยม 2 ชอน​ชา
เก​ลือ 1 ชอน​ชา
โป ​ยกัก๊ 3 ดอก
ผง​อบ​เชย 1 ชอน​ชา
กระ​เที​ยม 20 กลี​บ
ซอส​ถัว่​เห​ลือ​ง 6 ชอน​ชา
ซี่​โค​รง​หมู 1 กิโล​กรัม
ขาว​สวย​(สําหรับ​จัด​เสิรฟ​)

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%8b-bak-kut-teh/


วิธี​ทําบะกุดเต
1.​ ใส​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ลง​ใน​หมอ​ขนาด​ใหญ​ ยกเวน​ซี่โครง​หมู​ จาก​นัน้​นําไป​ตัง้​ไฟ​ให​เดือ​ด
2.​ ใส​ซี่โครง​หมู​ลง​ใน​น้ําซุป​จาก​นัน้​ตม​ให​เดือด​ ตอ​จาก​นัน้​ลด​ไฟ​ลง​ เคี่ยว​ไฟ​ตํ่าเป็น​เวลา​ 1 ชัว่​โมง​ 15 นา​ที​ หรือ​จนกวา​เน้ือ​หมู​จะ​เป่ือย
3.​ ปิด​ไฟ​และ​ปิด​ฝา​ไว​ 10 นา​ที​ เสิรฟ​พรอม​กับขาว​สวย​รอนๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

เคล็ด​ลับ​สูตร​โบ​ราณ

ตม​ซี่โครง​ให​สุก​กอน​เพื่อ​ นําสวน​ที่​ไม​สะอาด​และ​กลิ่น​สาบ​ออก

ใช​กระ​เทียม​ และ​ราก​ผักชี​ทุบ​ เพื่อ​ให​กลิ่น​หอม​ขณะ​ตม

ใส​เห็ด​หอม​แหง​หลัง​เคี่ยว​ เพื่อ​ป องกัน​กลิ่น​เห็ด​หอม​กลบ​เครื่อง​ตุน​ยา​จีน

ตม​ซี่โครง​ให​สุก​กอน​เพื่อ​ นําสวน​ที่​ไม​สะอาด​และ​กลิ่น​สาบ​ออก

ใช​กระ​เทียม​ และ​ราก​ผักชี​ทุบ​ เพื่อ​ให​กลิ่น​หอม​ขณะ​ตม

ใส​เห็ด​หอม​แหง​หลัง​เคี่ยว​ เพื่อ​ป องกัน​กลิ่น​เห็ด​หอม​กลบ​เครื่อง​ตุน​ยา​จีน

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ tastingtable จาก​ www.tastingtable.com

วัตถุ​ดิบ​บะกุดเต
พริก​ไทย​ขาว
พริก​ไทย​ ดี​ตอง​ที่​จังหวัด​จันทบุรี​ หอม​อรอย​ ถา​เป็น​พริก​ไทย​เมล็ด​สดๆ​ คัว่​และ​นํามา​ตําสดๆ​จะ​หอม​หวล เพิ่ม​รสชาติ​ได​มาก​ขึ้น
ผง​อบ​เชย
อบ​เชย​ อบเชย​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ เน่ืองจาก​มี​แทน​นิ​นสูง​ที่​ให​รส​ฝาด​จึง​นิยม​ใช​ใน​ยา​ตํารับ​แผน​โบราณ​เชน​ เป็น​สวน​ผสม​ใน​ยา​หอม​ตาง​ ๆ โดย​ใช
สวน​ของ​เปลือก​ลําตน​ ใช​ใน​การ​แก​จุก​เสียด​ แนน​ทอง​ หรือ​ใช​ใน​การ​ทํายานัตถุ​ใช​สูด​ดม​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สด​ชื่น​ ลด​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย แก​โรค​ทอง
รวง​เพราะ​มี​สวน​ชวย​ตาน​แบคทีเรีย​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ขับ​ปัสสาวะ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​สลาย​ไข​มัน​ สวน​เปลือก​ลําตน​อายุ​มาก​กวา​ 6 ปี​
หรือ​ใบ​กิ่ง​ยัง​นํามาส​กัด​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​จะ​มี​มาก​ใน​อบเชย​ญวน​ที่​ให​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ 2​.​5%
กระ​เที​ยม
กระ​เทียม​ หัว​ของ​กระเทียม​เป็น​ทัง้​เครื่อง​เทศ (spice) และ​สมุน​ไพร (herb) ที่​มี​สารประกอบ​ที่​มี​กํามะถัน​เป็น​องค​ประกอบ​ใน​ปริมาณ​มาก​
ทําให​กระเทียม​มี​กลิ่น​รส​เฉพาะ​ตัว​ ใช​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​ ตม​ ผัด​ น้ําพริก​แกง​ ทอด​ และ​ยัง​ใช​เป็น​วัตถุดิบ​นํามา​แปร​รูป
(food processing) เพื่อ​การ​ถนอม​อาหาร​และ​เพิ่ม​มูล​คา​ เป็น​ผลิตภัณฑ​หลาย​ชนิด​ กระเทียม​มี​กรด​แอ​มิ​โน​ อา​รจิ​นีน (arginine)
oligosaccharides, flavonoid, and selenium ซึ่ง​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ กระ​เทียม​ ใช​ใน​การ​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​การ​ผัด​
การ​ทอด​ การ​ตม​ การ​ตุน​ เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อา​หาร​ เชน​ น้ําพริก​แกง​ชนิด​ตางๆ​ เชน​ น้ําพริก​แกง​แดง​ น้ําพริก​แกง​เขียว​หวา​น ​น้ําพริก​แกง
แพ​นง​ น้ํายา​ขนม​จี​น ​น้ําพริก​กะ​ปิ

https://www.tastingtable.com/686166/bak-kut-teh-recipe-pork-rib-soup/
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/


ซอส​ถั่ว​เห​ลือ​ง
ซอส​ถัว่​เห​ลือ​ง หรือ​ ซี​อิว้หมาย​ถึง​ ผลิตภัณฑ​ของเหลว​ที่​ได​จาก​การ​ยอย​สลาย​โปรตีน​ของ​ถัว่​เหลือง​หรือ​สวน​ผสม​ของ​ ถัว่​เห​ลือ​ง และ​แป ง​ขาว
สา​ลี​ โดย​การ​หมัก​ ดวย​จุ​ลิ​นท​รี​ย หรือ​การ​ยอย​ดวย​สาร​เคมี​จะ​นํามา​แต​รส​หรือ​สีห​รือ​ไม​ก็​ได​ ตาม​ชนิด​ของ​ผลิต​ภัณฑ​ ที่​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ถึง​เขม​
แลว​นําไป​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ดวย​ความ​รอน

 

ประ​วัติ​บะกุดเต

บัก​กุดเต (肉骨茶เสียง​ฮกเกีย้น​) ดู​จาก​ชื่อ​จีน​แลว​ คง​หมาย​ถึง​แค​เน้ือ​ติด​กระดูก​หรือ​ซี่​โค​รง​ (หมู​) กับ​ (น้ํา) ชา​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ชาว​จีน​ทาง​ภาค

ใต​ของ​จี​น ​นิยม​ดื่ม​ชา​แกลม​กับ​อาหาร​ประ​เภท​นเน้ือ​ คือ​กิน​เน้ือ​แลว​ ตอง​ดื่ม​น้ําชา​แก​เลี่ยน​ ขับ​ชะ​ไข​มัน​ดวย​ ก็​เลย​มี​คน​เอา​ชื่อ​ บัก​กุด (肉骨)

กับ​เต (茶) มา​รวม​กัน​เป็น​ บัก​กุดเต

อีก​เสียง​บอก​วา​ ชาว​จีน​เรียก​ยา​หมอ​ยา​ตม​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​สมุนไพร​จีน​วา​ เหยา​ทัง​ (药汤เสียง​จีน​กลาง​) ทีน้ี​ พ​อใสยา​จีน​ลง​ไป​ตุนๆ​ตมๆ​กับ​เน้ือ

หรือ​กระ​ดู​ก ชาว​จีน​ก็​ยัง​เรียก​ เหยา​ทัง​ (药汤) เหมือน​เดิม​ แต​จะ​หมาย​ถึง​ ซุป​เน้ือ​ยา​จี​น ​หรือ​อาหาร​โป ​ที่​เรา​เรียก​กัน​นัน่​แหล​ะ

บัก​กุดเต (肉骨茶เสียง​ฮกเกีย้น​) ดู​จาก​ชื่อ​จีน​แลว​ คง​หมาย​ถึง​แค​เน้ือ​ติด​กระดูก​หรือ​ซี่​โค​รง​ (หมู​) กับ​ (น้ํา) ชา​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ชาว​จีน​ทาง​ภาค

ใต​ของ​จี​น ​นิยม​ดื่ม​ชา​แกลม​กับ​อาหาร​ประ​เภท​นเน้ือ​ คือ​กิน​เน้ือ​แลว​ ตอง​ดื่ม​น้ําชา​แก​เลี่ยน​ ขับ​ชะ​ไข​มัน​ดวย​ ก็​เลย​มี​คน​เอา​ชื่อ​ บัก​กุด (肉骨)

กับ​เต (茶) มา​รวม​กัน​เป็น​ บัก​กุดเต

อีก​เสียง​บอก​วา​ ชาว​จีน​เรียก​ยา​หมอ​ยา​ตม​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​สมุนไพร​จีน​วา​ เหยา​ทัง​ (药汤เสียง​จีน​กลาง​) ทีน้ี​ พ​อใสยา​จีน​ลง​ไป​ตุนๆ​ตมๆ​กับ​เน้ือ

หรือ​กระ​ดู​ก ชาว​จีน​ก็​ยัง​เรียก​ เหยา​ทัง​ (药汤) เหมือน​เดิม​ แต​จะ​หมาย​ถึง​ ซุป​เน้ือ​ยา​จี​น ​หรือ​อาหาร​โป ​ที่​เรา​เรียก​กัน​นัน่​แหล​ะ



Slug: บะกุดเต-Bak-Kut-Teh

Meta: บะกุดเตสูตร​โบ​รา​ณ ครบ​เครื่อง​มา​กับ​น้ําซุป​รอนๆ​ของ​เครื่อง​ยา​จีน​กําลัง​ดี​ บํารุง​กําลัง​คัด​มา​อยาง​ดี​ กระดูก​หมู​นุมๆ​ แค​เอา​เขา​ปาก​ก็​หลุด

รอน​ออก​มา​ ละลาย​ใน​ปาก​ อูย​อรอย​อยา​บอก​ใคร

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/

