
ขาวซอยไกสูตรโบราณ CHICKEN KHAO SOI

ขาวซอยไก Chicken Khao Soi

ขาวซอยไก Chicken Khao Soi วันน้ีแอดสมฉุนจะชวนมาทําสไตลไทย ซึ่งแอดสมฉุนลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย

นัน่คือขาวซอยไก อรอยจนคงทํา มงลงแนนอน ขาวซอยน้ําแกงลําขนาด มากับไกนุมๆ เครื่องแกงเขาเน้ือ เครื่องเคียงครบครับตํารับจาวเหนือ

แตๆเจา หาทานของแทยากสุดๆเพื่อนๆสามารถทําตามไดเลยคะ วิธีทําเป็นขัน้ตอนไมยุงยาก ความอรอยระดับ 5 ดาวคะสูตรน้ีเอาไปเลย พูด

ไปแลวทองก็รอง ไปลุยกันเลยคะ มาทําขาวซอยไกกัน แคนึกถึงเมนูน้ี น้ําลายก็ไหลแลว มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับ

กระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขาวซอยไกกันเลยคะ

สูตรขาวซอยไกสูตรโบราณ
พริกแกงขาวซอย 80 กรัม
น้ํามัน 3 ชต
หางกะทิ 1500 ml
หัวกะทิใสในขาวซอย 400 ml
หัวกะทิ เอามาเคี่ยวราดหน า 100 ml
ไก 900-1000 กรัม
เกลือ 1/2 ชต
น้ําตาลป๊ีบ 1/2 ชต
น้ําปลา 2 ชต
หมี่กรอบ
เสนหมี่แบน หรือกลมตามชอบ (ใชหมี่สดเสนจะนุมกวาเสนแบบแหง)
ผักดอง
หอมแดงซอย
พริกปนคัว่น้ํามัน
มะนาว
ตนหอม
ผักชี
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วิธีทําขาวซอยไกสูตรโบราณ
ซอยแผนเกีย๊ว เป็นเสนๆ นําไปทอดเป็นเครื่องเคียงเสนกรอบ
ตักมันกะทิเล็กน อยใสลงในกระทะ เปิดไฟกลาง ใสพริกแกงขาวซอยลงไปผัดจนหอม จากนัน้ตักพริกแกงที่ผัดแลวลงในหมอที่เรากําลังเคี่ยว
นองไก คนใหเขากัน
นําหมแลวนําอตัง้เตา เปิดไฟกลาง ใสหางกะทิ 3 ถวยและหัวกะทิ 2 ถวย เคี่ยวจนกะทิเริ่มแตกมัน จากนัน้ใสนองไกลงไป เคี่ยวตอประมาณ
10 นาที
ปรับไฟเป็นไฟออน ปิดฝาหมอ เคี่ยวตอประมาณ 1 ชัว่โมงหรือจนกวานองไกจะสุกและเป่ือยดี
ปรุงรสดวยซีอิว๊ดํา ซีอิว๊ขาว และเติมหัวกะทิที่เหลืออีก 1 ถวยลงไป พักไว
ใสน้ํามันลงในกระทะจากนัน้นําหมี่แบนหรือแผนเกีย๊ว ลงไปทอดในน้ํามันจนเหลืองกรอบ ตักขึ้นใหสะเด็ดน้ํามัน สวนหมี่แบนอีกกอนใหลวก
จนเสนสุกและเหนียวนุม ใสน้ํามันกระเทียมเจียวลงไปเพื่อไมใหเสนติดกัน
จัดเสนบะหมี่ที่ลวกแลวใสถวย ตามดวยนองไกและน้ําแกงที่เคี่ยวไว ปิดทายดวยหมี่กรอบ
เสิรฟพรอมเครื่องเคียงอยาง หอมแดง ผักกาดดอง และพริกแหงปนทอด หรือจะกินกับผักสดอื่นๆ ตามชอบดวยก็ได ทานใหอรอยนะคะ

 

https://www.youtube.com/watch?v=vP2Lr1wDE08

 ขอขอบคุณขอมูล – คุณ อรอยพุง จาก https://www.youtube.com/watch?v=vP2Lr1wDE08

กดติดตามคุณอรอยพุง ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

ประวัติขาวซอยไกสูตรโบราณ

ขาวซอย คืออาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือของประเทศไทย เดิมเรียกวา “กวยเตี๋ยวฮอ”[1] เป็นอาหารที่ไดรับอิทธิพลมาจากชาวจีนยูนนาน

หรือฮอ มีลักษณะคลายเสนบะหมี่ ในน้ําซุปที่ใสเครื่องแกง รสจัดจาน มีเครื่องเคียง ไดแก ผักกาดดอง หอมหัวแดง ยํากะหลํ่าปลีและมีเครื่อง

ปรุงรส เชน พริกผัดน้ํามัน น้ํามะนาว น้ําปลา น้ําตาล ในตํารับดัง้เดิมเน้ือที่ใชเป็นเน้ือไกหรือเน้ือวัว แตในปัจจุบันรานอาหารหลายแหงไดมีการ

ใชเน้ือหมูแทน บางแหงอาจเพิ่มอาหารทะเลหรือเตาหูเป็นสวนประกอบ

วัตถุดิบขาวซอยไกสูตรโบราณ
milk
นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่มีสารอาหารที่จําเป็นสําหรับเด็กหรือสัตวเกิดใหม ที่ผลิตออกมาจากเตานมของสัตวเลีย้งลูกดวย
นม อาทิเชน มนุษย วัว แพะ แกะ ควาย มา ลา อูฐ จามรี เรีนเดียร ลามา แมวน้ํา และยังรวมไปถึงเครื่องดื่มที่ใชแทนนมดวย เชน นมถัว่เห
ลือง น้ํานมขาว นมขาวโพด นมแอลมอนดเป็นตน
chicken

https://www.youtube.com/c/EasycookingbyHani?sub_confirmation=1


เน้ือไก (Chicken) เป็นแหลงโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจําเป็นครบถวน ชวยในเรื่องการเจริญเติบโต สรางกลามเน้ือและเสริมสรางภูมิ
ตานทาน อุดมดวยวิตามินบีรวม เชน วิตามินบี 12 ชวยบํารุงสมองและระบบประสาท ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ป องกันโรคโลหิตจางได มีไน
อะซิน (วิตามินบี 3) วิตามินบี 5 และ 6 ที่ชวยในกระบวนการเมตาบอลิซึมโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันใหเป็นพลังงาน
salt
เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอ
สุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะ
สมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประโยชน
sugar
น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไรด (disaccharide) ซึ่งมีรส
หวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวา
ตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจาก
ออยแตยังไมไดทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอนแข็งคลาย
กรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ
lemon
เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบเป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมี
กลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวนลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม
ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมีเมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว
onion
หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูกหอหุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอก
ออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือทรงกลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมี
เปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่
โลก
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