
ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​สูตร​โบ​ราณ CHOCOLATE AMARETTI CAKE

ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก Chocolate Amaretti Cake

ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก Chocolate Amaretti Cake ไมมี​อะไร​ที่​มี​ความ​สุข​มาก​ไป​กวา​การ​ได​กิน​ของ​อรอย​ ที่​สามารถ​ทําเอง​ไดที่​บา​น

แอด​อบเชย​ขอ​นําเส​นอ​ ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​เคก​สไตล​อิตาเลียน​ ซึ่ง​แอด​อบเชย​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ เคก

สไตล​อิตาเลียน​ ประกอบ​ขึ้น​มา​จา​กอ​ะมา​เร็ตติ​ซึ่ง​เป็น​บิ​สกิตอิตาเลียน​สไตล​แทๆ​ ตัด​รส​เขม​ๆดวย​ชอก​โก​แล​ตเขม​ๆ ซอน​ดวย​กลิ่น​สม​เบาๆ​

อรอย​ลํ้าคิด​ดู​สิ​ จะ​มี​อะไร​เลิศ​ไป​กวา​น้ี​ โอย​.​.​อยาก​กิน​แลว​น้ําลาย​ไหล​ มา​ทําชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​กัน​คะ​ อรอย​เด็ด​แสง​ออก​ปาด​ มา​คะ

ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​กัน​เลย​คะ

สูตร​ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​สูตร​โบ​ราณ
ผิว​สม​ขูด​ 2​ ชอน​ชา
ไข​ฟอง​ใหญ​ 4 ฟอง
ผง​โกโก​ไม​หวา​น ​สําหรับ​รอน​บน​หน า​เคก
น้ําตาล​ 130 กรัม
เนย​จืด​ 120 กรัม​ อุณหภูมิ​หอ​ง
ดาร​กช็อก​โก​แล​ต 110 กรัม
อัลม​อนดปน​ 150 กรัม
คุก​กี้​อโม​เร็ตติ​ 60 กรัม
สเปร​ยทําอาหาร​ไม​ติด​ รส​เนย

 

วิธี​ทําชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​สูตร​โบ​ราณ

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/chocolate-amaretti-cake/
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/chocolate-amaretti-cake/


เปิด​เตา​อบ​ที่​ 175 องศา​เซล​เซี​ยส
สเปร​ยสปริง​ฟอรม​ 2​3 ซม​.​ แพน​สเปร​ยกัน​ติด​ แช​เย็น​ ไมโครเวฟ​ช็อกโกแลต​จน​ละลาย​และ​เนีย​น ​คน​ทุก​ๆ 20 วิ​นา​ที​ ประ​มา​ณ 1 นา​ที
ผสม​อัลม​อนดและ​คุกกี้​ใน​เครื่อง​ป่ัน​ ป่ัน​จน​อัลม​อนดและ​คุกกี้​บด​ละ​เอียด​ โอน​สวน​ผสม​ถัว่​ไป​ยัง​ชาม​ขนาด​กลาง​ เพิ่ม​เนย​และ​น้ําตาล​ลง​ใน
ฟ ูดโปรเซสเซอร​และ​ผสม​จน​เป็น​ครีม​และ​เนีย​น ​เพิ่ม​เปลือก​สม​ขูด​ จน​เขา​กัน​ ใส​ไข​ครัง้​ละ​ 1 ฟอง​ ผสม​จน​ไข​เขา​กัน​ ทําความ​สะอาด​ดาน​ขาง
ของ​โถ​ผสม​แลว​ป่ัน​อีก​ครัง้​ เพิ่ม​สวน​ผสม​ถัว่​และ​ช็อกโกแลต​ละ​ลาย​ ป่ัน​จน​เขา​กัน​ ทําความ​สะอาด​ดาน​ขาง​ชาม​ ผสม​จน​เขา​เน้ือ​เดียวกัน​อีก​ครัง้
เท​แป ง​ลง​ใน​พิมพ​ที่​เตรียม​ไว​ นําเขา​อบ​ประ​มา​ณ 35 นา​ที​ ทําให​เคก​เย็น​ลง​ใน​กระทะ​เป็น​เวลา​ 15 นา​ที
ยาย​เคก​ไป​ที่​จา​น ​รอน​ผง​โกโก​ลง​ไป​ พ​รอม​เสิรฟ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ SoDelicious จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=ZGPWDeqVSgg

กด​ติดตาม​คุณSoDelicious ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุ​ดิบ​ชอก​โก​แล​ตอ​ะมา​เร็ตติ​เคก​สูตร​โบ​ราณ
eggs
ไข (Eggs) เป็น​หน่ึง​ใน​อาหาร​โปรตีน​สูง​ ใน​ 1 ฟอง​จะ​มี​โปร​ตี​น ​6 กรัม​ จึง​ถือ​เป็น​แหลง​โปรตีน​ที่​ดี​ ซึ่ง​ผู​ที่​ตองการ​มี​กลาม​เน้ือ​ทัง้​หลาย​ตาง​เลือก
รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ได​ดี​ เน่ืองจาก​โปรตีน​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เติบโต​และ​ซอมแซม​สวน​ที่​สึกหรอ​ของ​ราง​กาย​
เน่ืองจาก​ใน​ไข​มี​สาร​โค​ลีน (Choline) มาก​ถึง​ 2​0% เป็น​ปริมาณ​ที่​รางกาย​ควร​ได​รับ​ใน​แตละ​วัน​ ที่​เมื่อ​ไป​รวม​กับ​กรด​ไข​มัน​ฟอสโฟลิ​พิด
(Phospholipid) จะ​เกิด​เป็น​สาร​เลซิ​ทิน (Lecithin) ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​สม​อง​ จึง​เชื่อ​กัน​วา​ไข​อาจ​ชวย
เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ประสาท​แข็ง​แรง​ได
sugar
น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส
หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา
ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก
ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน​แข็ง​คลาย
กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ
salt
เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ
สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ
สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ​โย​ชน
butter
เนย (Butter) เป็น​ไข​มัน​สัตว​ที่​ถูก​นําไป​ผาน​กระบวนการ​แยก​ออก​มา​จาก​น้ํานม​หรือ​ครีม​ สวน​ใหญ​จะ​ใช​น้ํานม​จาก​สัตว​ เชน​ วัว​ ควา​ย แพะ​
หรือ​แกะ​ กระบวนการ​ผลิต​เนย​ เริ่ม​จาก​การนําน้ํานม​ไป​เขา​เครื่องจักร​เพื่อ​ป่ัน​หรือ​เหวี่ยง​ดวย​ความเร็ว​สูง​ เมื่อ​เหวี่ยง​จน​ไดที่​จะ​ได​วัตถุดิบ​ออก
มา​ 2​ ชนิด​ คือ​ บัตเตอร​มิ​ลค เป็น​สวน​ของ​น้ําสี​ขาว​ขุน​ และ​เนย​ เป็น​สวน​ของ​กอน​ไข​มัน​สี​เห​ลือ​งๆ ซึ่ง​ก็​คือ​เนย​แท​ หรือ​ที่​เรียก​กัน​ติดปาก​วา​
‘เนย​สด​’ ​นัน่​เอง
chocolate
ช็อก​โก​แลต (Chocolate) คือ​ผลิตผล​ที่​ได​มา​จาก​เมล็ด​ของ​ตน​โกโก​เขต​รอน​ ช็อกโกแลต​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ของ​หวาน​หลาย​ชนิด​ไม​วา​จะ​เป็น​ ไอ
ศครีม​ ลูก​อม​ คุก​กี้​ เคก​ หรือ​วา​พาย​ ช็อกโกแลต​ถือ​ได​วา​เป็น​รสชาติ​ที่​ถูกใจ​คน​มาก​ที่สุด​ใน​โลก
almond

https://www.youtube.com/c/SoDeliciousRecipes?sub_confirmation=1


ถัว่​อัลม​อนด เป็น​ถัว่​ที่​มี​คุณคา​ทาง​สาร​อาหาร​ตอ​รางกาย​สูง​กวา​ถัว่​ชนิด​อื่น​ ๆ มาก​ และ​ยัง​ติด​ 1 ใน​ 10 ของ​สุด​ยอด​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​อีก​ดวย​
ถา​คุณ​ได​เห็น​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ถัว่​ชนิด​น้ี​เทียบ​กับ​ผัก​และ​ผล​ไม​ชนิด​อื่น​ ๆ แลว​คุณ​จะ​ตอง​ตก​ใจ​ เพราะ​มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ที่​มี
ประโยชน​ตอ​รางกาย​ทัง้​นัน้​ และ​แถม​ยัง​มี​ปริมาณ​ที่​มาก​เสีย​ดวย

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/

