
ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​สูตร​โบ​ราณ FRIED RED TILAPIA WITH LEMONGRASS

ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะ​ไค​ร Fried Red Tilapia with lemongrass

ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะ​ไค​ร Fried Red Tilapia with lemongrass ถา​คุณ​กําลัง​หา​สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​เด็ดๆ​ แอด​สม​ฉุน​ก็​วา​มา​ถูก​ที่

แลว​คะ​ ใช​แลว​คะ​แอด​สม​ฉุน​มา​ชวน​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ตะ​ไคร​ ปลา​ทับทิม​ลาง​ให​สะอาด​ไมมี​กลิ่น​คาว​ นํามาท​อด​ให​กรอบ​นอก​ ขาง​ใน​ชุม​ฉ่ํากลิ่น

ตะไคร​ที่​เขา​กัน​สไตล​ไทย​ๆ เขา​กัน​กับ​น้ําจิม้​ซี​ฟ ูดคือ​นิพพาน​ นึกดู​สิ​ที่รัก​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​สม​ฉุน​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก

แชร​สูตร​เลย​ ไป​เปิด​ตํานาน​ความ​อรอย​กัน​คะ​ บรรยาย​ซะ​เห็น​ภาพ​น้ําลาย​ไหล​ มา​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​กัน​คะ​ อรอย​กัน​ปังๆ​ มา​คะ

ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​กัน​เลย​คะ

สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
ปลา​ทับ​ทิม​ 700 กรัม
แป ง​ทอด​กร​อบ​ 1 ถวย
ตะ​ไคร​ 1 ถวย
กระ​เทียม​ 1 ถวย
น้ําตาล​ 2​ ชอน​ชา
ซอส​ถัว่​เหลือง​ 2​ ชอน​ชา

 

วิธี​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ
ลาง​ปลา​ ผา​ทอง​ให​เรียบ​รอย​ แล​เน้ือ​เอาแต​เน้ือ​ปลา​เหลือ​กาง​สวน​กลาง​ไว​ เพื่อ​นํามา​จัด​เรียง​สวยๆ​ ใน​จาน​เสิ​รฟ
ใน​กระทะ​ไฟ​กลาง​ เท​น้ํามัน​ทวม​ ตัง้​ให​น้ํามัน​รอน​เอา​สวน​กาง​ลง​ไป​ทอด​ให​เหลือง​กรอ​บ
นําเน้ือ​ปลา​ชุบ​แป ง​ทอด​ให​แหง​ นําลง​ไป​ทอด​ใย​น้ํามัน​เหลือง​ทองกร​อบ​ จน​กรอบ​นอก​นุม​ใน
เสร็จ​แลว​ทอด​ตะไคร​โดย​การ​ หัน่​เป็น​ทอน​แลว​โขลก​ให​แตก​เป็น​เสนๆ​ ปรุง​รส​ใส​แป ง​ทอด​กรอบ​นิด​หนอ​ย
ใช​ไฟ​กลาง​ทอด​จน​ตะไคร​สุก​ดี​สี​เหลือง​ทอง​ โรย​โดย​เป็น​แพ​ ใช​ตะหลิว​เกลี่ย​เรื่อย​ๆ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว
นํากระเทียม​ลง​ไป​คลุก​แป ง​และ​ทอด​ พ​อเหลือง​ทอง​ตัก​ขึ้น​สะเด็ด​น้ํามัน​ พัก​ไว​เชน​เดียว​กัน
นําลง​จัด​เสิรฟ​ โดย​การ​ลง​ปลา​ที่​ทอด​ไว​ ตาม​ดวย​เน้ือ​ปลา​ ตาม​ดวย​กระ​เทียม​ ตะไคร​ทอด​ พ​รอม​น้ําจิม้​ซี​ฟ ูด เตรียม​แซ​บคะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/fried-red-tilapia-with-lemongrass/
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/fried-red-tilapia-with-lemongrass/


 

 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ TomJoke FoodTV จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=B9JJ-0caqMM

กด​ติดตาม​คุณTomJoke FoodTV ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ปลา​ทับทิม​ทอด​ตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
lemon
เลม​อน (lemon) เป็น​ผล​ไม​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​สม​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ ปลาย​ยอด​มี​หนาม​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​มี
กลิ่น​หอม​แรง​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​เลมอน​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ และ​มี​สี​ขาว​ สวน​ลักษณะ​ของ​ผล​เลมอน​ เป็น​รูป​กลม​รี​ ที่​ปลาย​ผล​จะ​มี​ติ่ง​แห​ลม​
ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี​เมล็ด​หลาย​เมล็ด​ เน้ือ​ผล​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรี้​ยว
garlic
กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม​สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน
กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน
จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย
sugar
น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส
หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา
ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก
ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน​แข็ง​คลาย
กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

 

https://www.youtube.com/c/TomJokeFoodtv?sub_confirmation=1
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