
ปลาทับทิมทอดกระเทียมสูตรโบราณ FRIED RUBY FISH WITH GARLIC

ปลาทับทิมทอดกระเทียม Fried Ruby Fish with Garlic

ปลาทับทิมทอดกระเทียม Fried Ruby Fish with Garlic ไมมีอะไรที่ดีไปกวาการไดกินของอรอย จากสูตรเด็ดและเราทําเอง แอดสมฉุน

ขอนําเสนอ ปลาทับทิมทอดกระเทียมกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดสมฉุนลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย เมนูเบสิค ที่มีเครื่อง

ปรุงไมเยอะเรียกวาทําน อยอรอยใหญอรอยโต เน้ือปลาทอดกรอบๆจูซซี่ขางใน หอมกระเทียมปังๆ ราดขาวตบน้ําปลาพริกคือจบคะแมคิดดูสิ

แคคิดก็น้ําลายไหลแลวแม โอย..อยากกินแลวน้ําลายไหล มาทําปลาทับทิมทอดกระเทียมกันคะ อรอยเด็ดเมนูระดับมิชิลินสตาร มาคะ

ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูปลาทับทิมทอดกระเทียมกันเลยคะ

สูตรปลาทับทิมทอดกระเทียมสูตรโบราณ
ปลาทับทิม 1 ตัว (1000 กรัม)
กระเทียมไทย 100 กรัม
เกลือปนเล็กน อย เพื่อปรุงรส

 

วิธีทําปลาทับทิมทอดกระเทียมสูตรโบราณ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ
ลางปลาใหสะอาด แลปลาใหเป็นทรงผีเสื้อ (Butterfly) วิธีแลกดดูตามคลิปเลยนะคะ
ตัง้น้ํามันใหรอน ไฟปานกลางน้ํามันทวม เอากระเทียมลงไปทอดใหเหลืองกรอบ ระวังไหม ตักสะเด็ดน้ํามันพักไว
ตัง้กระทะอีกคัง้ คราวน้ีเติมน้ํามันลงไปมากๆ ไฟปานกลางเอาปลาลงไปทอดโดยเอาดานเน้ือลงกอน
พอดานเน้ือสุกดีแลว ใหกลับดานทอดสุกหนังเหลืองทองกรอบ ตักขึ้นพักไวสะเด็ดน้ํามัน
นําขึ้นจัดจานเตรียมเสิรฟ เอาปลาลงจาน โรยดวยกระเทียมที่โรยไว เมนูงายๆที่อรอยใหญโตมโหฬาร ทานใหอรอยนะคะ
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 ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กินไดอรอยดวย จาก https://www.youtube.com/watch?v=gR77GvcwGnY

กดติดตามคุณกินไดอรอยดวย ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบปลาทับทิมทอดกระเทียมสูตรโบราณ
garlic
กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียมสดชวยกระตุนน้ํายอยใน
กระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของเอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีน
จากเน้ือสัตว ชวยยอย
salt
เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอ
สุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะ
สมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประโยชน
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