
ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​สูตร​โบ​ราณ SPICY RUBY FISH SALAD

ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะ​ไค​ร Spicy Ruby Fish Salad

ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะ​ไค​ร Spicy Ruby Fish Salad ไมมี​อะไร​ที่​ดี​ไป​กวา​การ​ได​รับ​ประทาน​ของ​อรอยๆ​ ที่​ทําทาน​เอง​ ดวย​ฝีมือ​ของ​เรา​

แอด​พอ​เพียง​ชวน​ทําเมนู​ ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​พอ​เพียง​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ปลา

ทับทิม​เอา​มาท​อด​กร​อบ​ เอา​มา​เขา​เครื่อง​ยําสมุนไพร​แบบ​ไทย​ๆ แซ​บจัด​จาน​ถึง​ใจ​ เอา​มา​ทาน​กับ​ขาว​ หรือ​แกลม​ก็​ยอม​ได​อรอย​แบบ​สุด​ๆนึกดู​สิ​ที่

รัก​ แค​คิด​ก็​น้ําลาย​ไหล​แลว​แม เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​กัน​คะ​ อรอย​กัน​ปังๆ​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ

หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​กัน​เลย​คะ

สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
ปลา​ทับ​ทิม​ 1 ตัว​ (1,000 กรัม​)
แป ง​สา​ลี​ 3 ชอน​โตะ
ตะ​ไคร​ 30 กรัม
หอม​แดง​ 15 กรัม
ขิง​แก​ 15 กรัม
มะนาว​หัน่​เตา​ 15 กรัม
ใบ​สะระแหน​ 2​ กรัม
เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต 50 กรัม
พริก​แดง​จินดา​ 10 กรัม
พริก​ขีห้นู​สวน​ 5 กรัม
น้ํามะ​นาว​ 4 ชอน​โตะ
น้ําปลา​ 3 ชอน​โตะ
น้ําเชื่อม​ 3 1/2 ชอน​โตะ

 

วิธี​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ
– วิธี​ทําน้ํายําสมุน​ไพน

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/spicy-ruby-fish-salad/
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/spicy-ruby-fish-salad/


ซอย​ตะไคร​เป็น​แวน​ให​ละ​เอียด​ ตาม​ดวย​ซอย​ขิง​เป็น​เตา​เล็กๆ​ หัน่​มะ​นาว​ รวม​ทัง้​พริก​ให​เรียบ​รอย
ทําน้ํายํา โดย​การ​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ ที่​ตวง​ไว​ทัง้หมด​ชิม​รส​ชา​ติ​ ปรับ​รส​ตาม​ชอบ​ใจ
ใส​สวน​ผสม​เครื่อง​สมุน​ไพร​ ที่​ซอย​ทัง้หมด​คน​ให​เขา​กัน​จะ​ได​น้ํายําแซ​บๆ จัด​จาน​ถึง​ใจ
– วิธี​ทําปลา​ทับทิม​ทอด
ลาง​และ​หัน่​ปลา​โดย​การ​แยก​กาง​ และ​เน้ือ​ปลา​เอา​ไว​ ซับ​น้ําให​แห​ง
ตัง้​กระทะ​ไฟ​ปาน​กลาง​ เอา​เม็ด​มะมวงหิมพานต​ทอด​ให​สุก​เหลือง​ทอง​ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว
เอา​ปลา​คลุก​แป ง​สาลี​อเนกประสงค​จน​แหง​ นํามา​ลง​ไป​ทอด​จน​กรอบ​เหลือง​ทอง​ น้ํามัน​ตอง​รอน
ให​ทอด​ โดย​น้ํามัน​รอน​และ​อยา​คน​เวลา​ลง​ไป​แรก​ๆ ปลา​จะ​เละ​ ทอด​ไว​ให​กรอบ​เหลือง​ทอง​ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว
จัด​เสิรฟ​โดย​การนําปลา​ลง​จา​น ​ราด​ดวย​น้ํายําสมุนไพร​แซ​บๆ โรย​ดวย​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต และ​ใบ​สะระแหน​ พ​รอม​แซ​บ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ กิน​ได​อรอย​ดวย​ จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=19BNFFqxsGA&t=86s

กด​ติดตาม​คุณ​กิน​ได​อรอย​ดวย​ ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ปลา​ทับทิม​ทอด​ยําตะไคร​สูตร​โบ​ราณ
wheat flour
แป ง​ขาว​สา​ลี (wheat flour) เป็น​แป ง​ที่​ได​จาก​เมล็ด​ของ​ขาว​สา​ลี (wheat) นํามา​โม​ให​เป็น​ผง​ละ​เอียด​ โปรตีน​ใน​แป ง​สา​ลี​ ทําให​แป ง​สาลี​มี
สมบัติ​เฉพาะ​ที่​ตาง​จาก​แป ง​อื่น​ ประกอบ​ดวย​ โปร​ตี​นก​ลูเต​นิ​นและ​ไกล​อะดิน​ ใน​สัดสวน​เทา​ๆ กัน​ จะ​สราง​พันธะ​ได​ซัลไฟ​ด ทําให​ได​กลูเต​น ​ซึ่ง
มี​ลักษณะ​เหนียว​และ​ยืด​หยุน​ สามารถ​เก็บ​กัก​กาซ​คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด ที่​ผลิต​ขึ้น​โดยสาร​ที่​ทําให​ขึ้น​ฟู​ เชน​ ยีสต​ หรือ​ผง​ฟู​ เอา​ไว​ได​ ทําให
รักษา​รูป​ทรง​ได
lemon
เลม​อน (lemon) เป็น​ผล​ไม​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​สม​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ ปลาย​ยอด​มี​หนาม​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​มี
กลิ่น​หอม​แรง​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​เลมอน​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ และ​มี​สี​ขาว​ สวน​ลักษณะ​ของ​ผล​เลมอน​ เป็น​รูป​กลม​รี​ ที่​ปลาย​ผล​จะ​มี​ติ่ง​แห​ลม​
ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี​เมล็ด​หลาย​เมล็ด​ เน้ือ​ผล​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรี้​ยว
syrup
ไซ​รัป (Syrup) หรือ​ที่​รูจัก​ใน​ภาษา​ไทย​วา​ “น้ําเชื่อม​หรือ​ยา​น้ําเชื่อม​” คือ​สาร​ให​ความ​หวาน​ผลิต​จาก​กธรรมชาติ​ที่​นํามา​ปรุง​แตง​และ​ผาน
กรรมวิธี​ตางๆ​ เพื่อ​ให​ได​ออก​มา​เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ สวน​ประกอบ​หลัก​ของ​ไซรัป​จะ​มี​น้ําตาล​กลูโครส​อยู​ หรือ​อาจ​มี​สาร​ให​ความ
หวาน​อื่นๆ​ ประกอบ​อยู​ดวย

 

https://www.youtube.com/c/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2?sub_confirmation=1
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