
ปลาทับทิมทอดยําตะไครสูตรโบราณ SPICY RUBY FISH SALAD

ปลาทับทิมทอดยําตะไคร Spicy Ruby Fish Salad

ปลาทับทิมทอดยําตะไคร Spicy Ruby Fish Salad ไมมีอะไรที่ดีไปกวาการไดรับประทานของอรอยๆ ที่ทําทานเอง ดวยฝีมือของเรา

แอดพอเพียงชวนทําเมนู ปลาทับทิมทอดยําตะไครกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดพอเพียงลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย ปลา

ทับทิมเอามาทอดกรอบ เอามาเขาเครื่องยําสมุนไพรแบบไทยๆ แซบจัดจานถึงใจ เอามาทานกับขาว หรือแกลมก็ยอมไดอรอยแบบสุดๆนึกดูสิที่

รัก แคคิดก็น้ําลายไหลแลวแม เกริ่นมานานหิวแลว มาทําปลาทับทิมทอดยําตะไครกันคะ อรอยกันปังๆ มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะ

หลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูปลาทับทิมทอดยําตะไครกันเลยคะ

สูตรปลาทับทิมทอดยําตะไครสูตรโบราณ
ปลาทับทิม 1 ตัว (1,000 กรัม)
แป งสาลี 3 ชอนโตะ
ตะไคร 30 กรัม
หอมแดง 15 กรัม
ขิงแก 15 กรัม
มะนาวหัน่เตา 15 กรัม
ใบสะระแหน 2 กรัม
เม็ดมะมวงหิมพานต 50 กรัม
พริกแดงจินดา 10 กรัม
พริกขีห้นูสวน 5 กรัม
น้ํามะนาว 4 ชอนโตะ
น้ําปลา 3 ชอนโตะ
น้ําเชื่อม 3 1/2 ชอนโตะ

 

วิธีทําปลาทับทิมทอดยําตะไครสูตรโบราณ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ
– วิธีทําน้ํายําสมุนไพน

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/spicy-ruby-fish-salad/
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ซอยตะไครเป็นแวนใหละเอียด ตามดวยซอยขิงเป็นเตาเล็กๆ หัน่มะนาว รวมทัง้พริกใหเรียบรอย
ทําน้ํายํา โดยการผสมเครื่องปรุง ที่ตวงไวทัง้หมดชิมรสชาติ ปรับรสตามชอบใจ
ใสสวนผสมเครื่องสมุนไพร ที่ซอยทัง้หมดคนใหเขากันจะไดน้ํายําแซบๆ จัดจานถึงใจ
– วิธีทําปลาทับทิมทอด
ลางและหัน่ปลาโดยการแยกกาง และเน้ือปลาเอาไว ซับน้ําใหแหง
ตัง้กระทะไฟปานกลาง เอาเม็ดมะมวงหิมพานตทอดใหสุกเหลืองทอง ตักขึ้นพักไว
เอาปลาคลุกแป งสาลีอเนกประสงคจนแหง นํามาลงไปทอดจนกรอบเหลืองทอง น้ํามันตองรอน
ใหทอด โดยน้ํามันรอนและอยาคนเวลาลงไปแรกๆ ปลาจะเละ ทอดไวใหกรอบเหลืองทอง ตักขึ้นพักไว
จัดเสิรฟโดยการนําปลาลงจาน ราดดวยน้ํายําสมุนไพรแซบๆ โรยดวยเม็ดมะมวงหิมพานต และใบสะระแหน พรอมแซบ ทานใหอรอยนะคะ

 

 ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กินไดอรอยดวย จาก https://www.youtube.com/watch?v=19BNFFqxsGA&t=86s

กดติดตามคุณกินไดอรอยดวย ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบปลาทับทิมทอดยําตะไครสูตรโบราณ
wheat flour
แป งขาวสาลี (wheat flour) เป็นแป งที่ไดจากเมล็ดของขาวสาลี (wheat) นํามาโมใหเป็นผงละเอียด โปรตีนในแป งสาลี ทําใหแป งสาลีมี
สมบัติเฉพาะที่ตางจากแป งอื่น ประกอบดวย โปรตีนกลูเตนินและไกลอะดิน ในสัดสวนเทาๆ กัน จะสรางพันธะไดซัลไฟด ทําใหไดกลูเตน ซึ่ง
มีลักษณะเหนียวและยืดหยุน สามารถเก็บกักกาซคารบอนไดออกไซด ที่ผลิตขึ้นโดยสารที่ทําใหขึ้นฟู เชน ยีสต หรือผงฟู เอาไวได ทําให
รักษารูปทรงได
lemon
เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบเป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมี
กลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวนลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม
ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมีเมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว
syrup
ไซรัป (Syrup) หรือที่รูจักในภาษาไทยวา “น้ําเชื่อมหรือยาน้ําเชื่อม” คือสารใหความหวานผลิตจากกธรรมชาติที่นํามาปรุงแตงและผาน
กรรมวิธีตางๆ เพื่อใหไดออกมาเป็นสิ่งที่สามารถรับประทานได สวนประกอบหลักของไซรัปจะมีน้ําตาลกลูโครสอยู หรืออาจมีสารใหความ
หวานอื่นๆ ประกอบอยูดวย
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