
ปลาทับทิมผัดขึ้นฉายสูตรโบราณ STIR-FRIED RUBY FISH WITH CELERY

ปลาทับทิมผัดขึน้ฉาย Stir-Fried Ruby Fish with Celery

ปลาทับทิมผัดขึน้ฉาย Stir-Fried Ruby Fish with Celery แอดอบเชยจะนําเสนอเมนูกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดอบเชยลองทํามาแลว

อรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือปลาทับทิมผัดขึ้นฉาย รับรองใครมาชิมตองติดใจ ปลาทับทิมทอดกรอบๆ เน้ือนุมชุมฉ่ํา เอามาผัด

กับคื่นไช เปลี่ยนรสชาติกินกับขาวตม ขาวสวยรอนๆ ก็แสนเด็ดสุดๆไปเลยคะเพื่อนๆสามารถ เปิดสูตรและทําตามไดเลยคะ ความอรอยของ

สูตรน้ีเอาไปเลยคะ ระดับมิชิลินสตาร พูดไปแลวทองก็รอง ไปลุยกันเลยคะ มาทําปลาทับทิมผัดขึ้นฉายกัน แคคิดก็อดใจไมไหวแลว มาคะ

ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูปลาทับทิมผัดขึ้นฉายกันเลยคะ

สูตรปลาทับทิมผัดขึน้ฉายสูตรโบราณ
ปลาทับทิม 1 ตัว (1,000 กรัม)
ขึ้นฉาย 20 กรัม
ตนหอม 10 กรัม
กระเทียม 20 กรัม
ขิง 20 กรัม
พริกชีฟ าแดง 10 กรัม
เตาเจีย้ว 1+1/2 ชอนโตะ
ซอสหอยนางรม 1 ชอนโตะ
ซอสปรุงรส 1 ชอนชา
น้ําตาลทราย 1 ชอนชา
พริกไทย 1/4 ชอนชา
น้ํา 4-5 ชอนโตะ
แป งสาลี 1+1/2 ชอนโตะ

 

วิธีทําปลาทับทิมผัดขึน้ฉายสูตรโบราณ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/stir-fried-ruby-fish-with-celery/
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ลางปลาทับทิมใหสะอาด แลเน้ือออกจากกาง แลวหัน่เน้ือ ออกเป็นชิน้ๆ พอดีคํา
คลุกแป งสาลี กับเน้ือปลาใหแหงสนิท สะบัดแป งสวนเกินออก
ซอยตนหอม กระเทียมสับใหละเอียด ซอยขิงใหเป็นเสน หัน่พริกชีฟ้ าแฉลบ
ตัง้กระทะน้ํามันทวม ไฟกลาง พอน้ํามันรอน เอาปลาลงทอด รอใหเหลืองกรอบ ตักขึ้นมาพักไว
ตัง้กระทะน้ํามันนิดหนอย ใสกระเทียมลงไปผัดใหหอม ใสขิงผัดใหขึ้นกลิ่นเชนเดียวกัน
ปรุงรสดวยเตาเจีย้ว ซีอิว๊ น้ําตาล ชิมและปรับรสตามใจชอบ
นําปลาทอดลงไปคลุกเคลาน้ําซอส จากนัน้ตามดวยคื่นชาย และพริกแดงตบทาย
ผัดใหเขากัน เป็นอันจบตักขึ้นเสิรฟรอนๆ พรอมขาวสวยหรือขาวตม ก็สุดยอด ทานใหอรอยนะคะ

 

 ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กินไดอรอยดวย จาก https://www.youtube.com/watch?v=4vV6gSM7myA

กดติดตามคุณกินไดอรอยดวย ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบปลาทับทิมผัดขึน้ฉายสูตรโบราณ
celery
เซเลอรี่ (Celery) ก็คือคื่นชายที่เราคุนเคยกันดีนัน่เองคะ Celery เป็นพืชสมุนไพรอยางหน่ึง มีกลิ่นหอม นิยมนํามาปรุงอาหารเพื่อดับกลิ่นคาว
เชน นําไปผัดกับปลาเพื่อดับคาวปลา ประโยชนของ Celery มีหลากหลายเพราะสารอาหารและวิตามินที่มีอยูหลายชนิด
onion
หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูกหอหุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอก
ออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือทรงกลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมี
เปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่
โลก
garlic
กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียมสดชวยกระตุนน้ํายอยใน
กระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของเอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีน
จากเน้ือสัตว ชวยยอย
salt
เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอ
สุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะ
สมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประโยชน
sugar
น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไรด (disaccharide) ซึ่งมีรส
หวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวา
ตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจาก
ออยแตยังไมไดทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอนแข็งคลาย
กรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

https://www.youtube.com/c/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2?sub_confirmation=1


wheat flour
แป งขาวสาลี (wheat flour) เป็นแป งที่ไดจากเมล็ดของขาวสาลี (wheat) นํามาโมใหเป็นผงละเอียด โปรตีนในแป งสาลี ทําใหแป งสาลีมี
สมบัติเฉพาะที่ตางจากแป งอื่น ประกอบดวย โปรตีนกลูเตนินและไกลอะดิน ในสัดสวนเทาๆ กัน จะสรางพันธะไดซัลไฟด ทําใหไดกลูเตน ซึ่ง
มีลักษณะเหนียวและยืดหยุน สามารถเก็บกักกาซคารบอนไดออกไซด ที่ผลิตขึ้นโดยสารที่ทําใหขึ้นฟู เชน ยีสต หรือผงฟู เอาไวได ทําให
รักษารูปทรงได
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