
ปลา​ทับทิม​สามรส​สูตร​โบ​ราณ SWEET AND SOUR FRIED RUBY FISH

ปลา​ทับทิม​สา​มรส Sweet and Sour Fried Ruby Fish

ปลา​ทับทิม​สา​มรส Sweet and Sour Fried Ruby Fish แอด​อบเชย​จะ​ชวน​เปิด​ตํารา​ทําเมนู​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​อบเชย​ลอง​ทํามา

แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​ปลา​ทับทิม​สาม​รส​ อรอย​เด็ด​ รสชาติ​ไม​เป็น​สอง​รอง​ใคร​ ปลา​ทอด​ราด​น้ําสาม​รส​ แซ​บเปรีย้ว

หวา​น ​กิน​เทา​ไหร​ก็​ไม​เบื่อ​ ซอส​รสชาติ​เปรีย้ว​หวา​น ​กลมกลอม​สุด​ๆปังๆ​ ผูใหญ​กิน​ได​ เด็ก​ก็​กิน​อรอย​เป็น​เมนู​ที่สุด​ยอด​ไป​เลย​คะ​สูตร​น้ี​เป็น​สูตร

งายๆ​ ทําตาม​ได​ไม​ยาก​เลย​คะ​ แอด​อบเชย​รับ​ประกัน​ความ​ประทับ​ใจ​คะ​ เอา​ละ​คะ​ เกริ่น​มา​เริ่ม​หิว​แลว​ ไป​ทํากัน​คะ​ มา​ทําปลา​ทับทิม​สามรส​กัน​

ไป​ลอง​ทําของ​อรอยๆ​ กิน​กัน​คะ​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ปลา​ทับทิม​สามรส

กัน​เลย​คะ

สูตร​ปลา​ทับทิม​สามรส​สูตร​โบ​ราณ
ปลา​ทับ​ทิม​ 1 ตัว​ (1000 กรัม​)
พริก​จินดา​ 12 เม็ด
กระเทียม​ 2​ ชอน​โตะ
มะขาม​ปี​ยก​ 2​ ชอน​โตะ
น้ําตาล​ปีบ​ 2​ ชอน​โตะ
ซอส​หอย​นาง​รม​ 1 ชอน​โตะ
พริก​หวา​น ​3 สี​ เขียว​ เห​ลือ​ง แดง
หอม​ใหญ​ 1 ถวย

 

วิธี​ทําปลา​ทับทิม​สามรส​สูตร​โบ​ราณ
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ
ลาง​ปลา​ให​สะอาด​ควัก​ไส​ แล​สวน​เน้ือ​ออก​จาก​สวน​กระ​ดู​ก หัน่​ให​เป็น​ชิน้​พอ​ดี​คํา
หัน่​พริก​หวาน​เป็น​เตา​พอดี​คํา รวม​ทัง้​หอม​ใหญ

https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/sweet-and-sour-fried-ruby-fish/
https://xn--k3cdp9ab2b8c8bxe.com/sweet-and-sour-fried-ruby-fish/


ตัง้​กระ​ทะ​ กระดูก​ปลา​ปลา​ลง​ไป​ทอด​กรอบ​จน​เป็น​สี​เหลือง​ทอง​ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว
สวน​เน้ือ​นําไป​คลุก​เคลา​แป ง​ทอด​กรอบ​จน​แหง​ นําไป​ทอด​ใน​น้ํามัน​เดือดๆ​ ทอด​จน​เหลือง​ทองกร​อบ​ ตัก​ขึ้น​สะเด็ด​น้ํามัน
วิธี​ทําซอส​ ตัง้​น้ํามัน​พอ​รอน​ ใส​กระเทียม​พริก​ผัด​จน​หอม​ และ​ใส​เครื่อง​ปรุง​รส​ สาม​รส​ ชิม​ให​น้ําเป็น​สามรส​อรอย​ดี​แล​ว
ใส​ผัก​ที่​หัน่​เตรียม​เอา​ไว​ คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ตาม​ดวย​เน้ือ​ปลา​ ตัด​ขึ้น
จัด​เสิรฟ​บน​ตัว​ปลา​ ราด​ปลา​สามรส​แสน​อรอย​ เสิรฟ​พรอม​ขาว​สวย​รอนๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ อรอย​ยก​ใหญ AroiYokYai จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=RfxHTudzC5g

กด​ติดตาม​คุณ​อรอย​ยก​ใหญ AroiYokYai ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ปลา​ทับทิม​สามรส​สูตร​โบ​ราณ
peppers
พริก​ไทย (Peppers) เป็น​พืช​ที่​มี​ผล​เป็น​พวง​เม็ด​ขนาด​เล็ก​ จัด​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ และ​ป็นรา​ชา​แหง​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​รสชาติ​เผ็ด​รอน​
สามารถ​นํามา​ทําเป็น​พริก​ไทย​แหง​ไว​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ ถา​เป็น​แบบ​แหง​ทัง้​เปลือก​จะ​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ดํา หรือ Black
Pepper (เพราะ​มี​ผง​ของ​เปลือก​สี​ดําปน​อยู​) แต​ถา​ลอก​เปลือก​ออก​กอน​ทําเป็น​ผง​ก็​จะ​ได​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ขาว​ หรือ White Pepper (พริก​ไทย​ลอน
) เน่ืองจาก​พริก​ไทย​มี​ปริมาณ​น้ําใน​แตละ​เม็ด​น อย​มาก​ จึง​ไม​คอย​ขึ้น​รา​ ซึ่ง​วิธี​การ​เก็บ​รักษา​ก็​งาย​ ๆ เพียง​แค​เก็บ​ไว​ใน​โหล​แกว​ให​มิด​ชิด​ สวน
พริก​ไทย​ปน​ก็​ควร​บด​เก็บ​แต​น อย​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​สนิท​และ​ปิด​ให​มิดชิด​เชน​กัน
garlic
กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม​สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน
กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน
จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย
sugar
น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส
หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา
ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก
ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน​แข็ง​คลาย
กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ
onion
หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก​หอ​หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก
ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ​ทรง​กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี
เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น ​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่
โลก

 

https://www.youtube.com/channel/UCzwPTgdUFIcUA7Y2ZGTsG_Q?sub_confirmation=1
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